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“Teknoloji hem yararh bir hizmetci
hem de tehlikeli bir ustadir.”

Christian Louise Lange

< Teknoloji ile ilgili soylenmis bu
s0z sizce ne anlatiyor?




Cagimizin en guglu kitle iletisim kaynaklarindan biri
olan bilgisayar ve yasamimiza birden bire giren
internet, bugln bilgilenme, islem yiritme,
haberlesme, egitim ve eglence fonksiyonlariyla
hayatimizin ayrilmaz bir pargasi olmustur.

Hatta Covid-19 Salgin doneminde teknolojinin
hayatimizdaki yeri daha da gli¢clenmistir.




Teknolojik cihaz ve bazi internet uygulamalar, hayatimizi
iletisim gibi alanlar da kolaylastinyor olsa da; teknoloji ve
interneti dogru sekilde kullanmak onemlidir.

Cok internet ve teknoloji kullanimi yerine
dogru ve kararinda internet ve teknoloji
kullanimi onemlidir.




Teknoloji ve Sosyal medya Kullanirken;

) Gergek hayatinizin 6niine gegcmesin,

() Caniniz sikildiginda ilk secenek olmasin,

O Gunlik hayatinizi ve sorumluluklarinizi
aksatmaniza sebep olmasin,
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Teknoloji Ve Sosyal Medyayi Kullanirken
Dikkat Edilmesi Gerekenler
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Internet hayatimizi kolaylagtirmak igin var.
Zorlastirmak, yalnizlastirmak ya da onsuz
yasayamamak icin degil...
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Glinliik yasamimizda gecerli
olan kurallarin, sanal ortamda
da gecerli oldugunu aklimizda
bulundurmaliyiz.

Bu kurallara ek olarak sanal
diinyaya 6zgli kurallar da
bulunmaktadir.




Internette gecirdigin siireleri kontrol etmelisin. Hayat sadece
Internetten ibaret degildir. Arkadaslarinla beraber gercek hayatta da
eglenebilirsin.

Bilgisayar, tablet, cep telefonunu kullanirken igin ailenizle birlikte oturdugunuz
odayi tercih edin.

Secimlerinizi ailenizle ve 6gretmenlerinizle beraber yapin. Onlara
damismaktan ¢ekinmeyin. Begendiginiz siteleri S1k Kullanilanlara
ekleyebilirsiniz.




Internette karsilastiginiz herhangi bir bilgiyi baska kaynaklardan da
sorgulayin ve dogrulugunu arastirin. Ayrica, bir odev hazirladiginizda,
buldugunuz bilgileri ve kullandiginiz resimlerin kaynagini mutlaka
belirtmelisiniz.

Tammmadigimiz Kisilerle sohbet etmeyin. Sosyal paylasim sitelerinde
tanimadigimiz Kkisilerle kesinlikle arkadas olmayin. Yeni arkadaslar
edinmek eglenceli olabilir ancak unutmayn ki bazilar1 kendileri
hakkinda yalan soyleyebilir.

Internet ortaminda tamstigin  bir yabanciyla gercek hayatta
bulusmamahisin. Gerg¢ekten tamismak istedigin biri olursa yaninda
mutlaka aile bireylerinden bir yetiskin olmah ve bulusmak icin kalabahk
yerleri tercih etmelisin.




Internet ortaminda Kkisisel ve 6zel bilgilerinizi vermeyin. Kullanilan
sifreler hicbir sekilde baskalarniyla paylasilmamah, kolay elde
edilebilecek yerlere yazilmamali. Verdiginiz ufak gibi gorunen bilgiler
bile kotii niyetli Kisiler tarafindan kullanilabilir.

Tanimadiginiz Kisilerden gelen mesajlar1 asla agmamahisimz. Ciunkii

bunlar genellikle uygunsuz, virislii ya da gereksiz seyler icermektedir.

Bunlara karsi bilgisayarimizda mutlaka giincel bir anti-viriis ve giivenlik
\__Pprogrami bulunmahdir.

Size yapilmasimi istemediginizi baskalarmna da yapmaymz. Kimseye
hakaret, argo, kiifiirli hitap etmemelisiniz. Yiuziine soylemek nasil
saygisiz bir hareketse internet iizerinden yapmak da oyledir.




INTERNETTE 10 TEMEL KURAL

Internet ortaminda sizi rahatsiz eden seylerle (kisilerin kiifiirlii ve argo
konusmalari, hakaretler, uygunsuz teklifler ya da zararl sitelerle)
karsilastiginizda ailenize, 6gretmenlerinize ya da ihbarweb’e
(www.ihbarweb.org.tr) sikayet edebilirsiniz.




Giuclu Sifreler Kullanin

(Sifrelerinizi kisisel \

bilgileriniz ile
olusturmayin.

* Her sosyal medya
platformu icin ayri bir
sifre kullanin.

* Arkadaslarimiz dahi olsa
sifrelerinizi baskalari ile
paylasmayin.
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Uygulama izinlerine
Dikkat Edin
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Saldirganlar tarafindan olusturulan
uygulamalar kisisel bilgilerimizi
calabilir.

Vermis  oldugunuz  uygulama
yetkilerini kaldirim. Sosyal aglarin
uygulama boliimlerine  giderek

1zinler1 kontrol edin.
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SEN TEKNOLOJIYIi
NASIL

~

KULILANIRSIN

\_
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/ SEN TEKNOLOJiYi\
GUNLUK NE

KADAR
KULILANIRSIN
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SEN TEKr_mLOJiYi
NE ICIN
KULIANIRBRSIN
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OKUL ONCESINDE

INTERNET
KULLANIM SURESI
NE KADAR

OLMAILI?




KAYNAKLAR

www.guvenlicocuk.or
g.tr
WWWw.corumram.meb.
k12.tr
www.tbm.org.tr
WWW.
orgm.meb.gov.tr

«Covid-19 Pandemisi
Strecinde Problemli
Teknoloji Kullanimi»
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