ReRbenLik

“REHBERLIK HIZMETLERI
TANITIMI”

KOZLU MESLEKI VE TEKNIK
ANADOLU LISESI
REHBERLK SERVISI

Psikolojik Danigsman Seda BASARIR

‘;4




REHBERLIK NEDIR?

e Bireyin kendini anlamasa

e Problemlerini ¢6zmesi ii'/‘%

o Gercekci kararlar almasa {:ﬁ%

e Cevresine dengeli ve {j:?

saghikli bir uyum
saglayabilmesi i¢in ii,:%

e Kapasitesini kendine en
uygun diizeyde gelistirmesi %

icin %

Uzman kisilerce bireye verilen
psikolojik yardimlardur.




REHBERLIiK NE DEGILDIR?

Ogrencinin yerine problemleri ¢c6zmek degildir.
Tek yonlii degildir

Disiplini saglama yer1 degildir.

Sadece, sorunlu ogrenciler i¢in degildir.

Sihirli glice sahip degildir.

Bireyin yerine karar vermez.

Rehberlik servisi hastane, doktor degildir.



— Uyum Calismalar1

Akademik Gelisim
Caligsmalan

(Verimli Ders Calisma,

l—‘ Stres yonetimi, Calisma
programi, sinav kaygisi vb.)

Sosyal —Duygusal Kariyer Gelisim

Gelisim Calismalar ( Meslek
Caligmalari( tanitimi1, hedef belirleme,
Duygularimi fark ilgi-yetenek-degerlerin
etme, Hayir kesfi vb.)

diyebilme, iletisim,

zorbalik, 6fke

kontroli, ihmal-

Miisavirlik

—» Bireysel Gorlismeler

Veli Egitimleri ( Anne- Baba
— tutumlar1, Ergenlik donemi 6zellikleri,
mahremiyet, lise tanitimlar1 vb.)



!Okulumuzda bulunan rehberlik ve psikolojik danisma

servisine ihtiya¢ duydugunuz her konuda basvurabilirsiniz.

Bu Konularin Bazilari;

Kimseye anlatamadiginiz fakat birileriyle paylasmak gerektigini
hissettiginiz duygu ve diistinceleriniz olduguna inaniyorsaniz,

Giinliik hayatta karsilastiginiz problemlerle bas etmek i¢in
Ihtiyac duyulan becerileri kazanmanin yollarin1 6grenmek

Istyorsaniz,

Problem ¢6zme yontemlerini 6grenmek istiyorsaniz,



Arkadaslik iligkilerinde problem yasiyorsaniz, Aile i¢inde
problem yasiyor ve bu konuda biriyle konusmak
Istiyorsaniz,

Ders ¢alisma aliskanliklarinin nasil oldugunu 6grenmek
IStiyorsaniz,

Ofke yonetme becerisini gelistirmek istiyorsaniz,

Sinav kaygisi yasiyorsaniz Sinavlar hakkinda bilgi almak
Istiyorsaniz Kendinizi gelistirmek, gerceklestirmek ve
Ihtiya¢ duydugunuz konularda, ihtiya¢ duydugunuz anda
goriismek Icin rehberlik servisine bagvurabilirsiniz.



Rehberlik ve Psikolojik
Danismalarin Altin

Kurallari

Yapilan goriismelerde gzllk ve goniilliiliikk esastir. Yani konusulanlar anlatilmaz.

Rehberlk ve Pskolojk Danismalarin Altin Kurallan Tiim 6grencler ¢ndr. Yardim almak steyen
herkes ¢n kapilar agiktir




